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 J a h r e s r ü c k b l i c k

„WER NEU ANFANGEN 
WILL, SOLL ES SOFORT TUN,
 DENN EINE ÜBERWUNDENE

 SCHWIERIGKEIT VERMEIDET 
HUNDERT NEUE.“




KONFUZIUS

MACH ES DOCH MAL ANDERST

Das Jahr neigt sich in großen Schritten dem
Ende zu. Plötzlich stehen noch ganz viele
Termine an wie, Geschenke kaufen,
Plätzchen backen, dekorieren, Weihnachts-
post versenden ... usw. 

Und schwupp die wupp ist Weihnachten und
ehe wir uns umschauen steht das neue Jahr
schon wieder vor der Tür. 

Wir wundern uns kurz, dass das alles mal
wieder viel zu schnell ging und keine Zeit
zum innehalten blieb, um das Jahr revue
passieren zu lassen. Doch ein Blick zurück
und ein achtsames in uns hineinhorchen tut
einfach gut.  

Möchtest du dir dieses Jahr vielleicht mal
ganz bewusst Zeit dafür nehmen? 

Reflexionsfragen
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EIN BLICK ZURÜCK

Durch einen reflektierten Blick zurück,
kannst du dich weiterentwickeln und dazu
lernen. Du kannst deine Ziele und Visionen
herausarbeiten und ihnen Raum geben. Du
lernst deine Bedürfnisse besser kennen und
kannst loslassen was dir nicht mehr dient. 
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W I E  D U  D A S  J A H R  E N T S P A N N T  A U S K L I N G E N  L Ä S S T

Mach es dir gemütlich, lege dein Handy zur 
Seite und stelle dir ganz bewusst die folgenden 
Fragen, die dich ansprechen:

Welche Qualität hat mein Jahr 2021 bis jetzt?

Was kreiere ich mir, damit das Jahr wundervoll 
ausklingt?

Was habe ich alles erschaffen?

Wo bin ich durchgegangen?

Was möchte ich loslassen, was darf gehen?

Was hat mich besonders glücklich gemacht?

Was möchte ich mehr in mein Leben bringen?

https://lifeandheart.de/


Die nächste Herzenspost flattert am
15.12.2021 in dein Postfach.

Sei gespannt - es erwartet dich eine
kleine Weihnachtsüberraschung!!

Bis dahin alles Liebe
Deine Stefanie 

  L i f e  &  H e a r t

November 2021 Ausgabe 2

www.lifeandheart.de




A N G E B O T E

Ziel
Mit meinem Gruppen-Coachingprogramm
gehst du gemeinsam mit 4 anderen
Teilnehmer*innen und mir auf eine Reise zu
dir selbst. Du wirst dir bewusst über deine
Überzeugungen, deine Werte und deine
Ziele. Der Austausch mit der Community
inspiriert und motiviert dabei zusätzlich –
und du findest kreative Lösungen für deine
Herausforderungen.

Es kostet Überlegung und Überwindung, 
ein Leben nach deinen Vorstellungen zu
kreieren, aber es lohnt sich! Die Klarheit 
über deinen persönlichen Weg lässt dich
langfristig selbstsicherer, fokussierter 
und gelassener werden. 

Wenn das kein schönes Ziel ist!

Start und Dauer:
Das Programm startet am 14. Januar 2022
und geht über sechs Wochen. Pro Woche
sind ungefähr drei Stunden einzuplanen.

Du hast Interesse und möchtest mehr zum
Programm erfahren?
Dann schreibe mir gerne eine Nachricht.

Mail: info@lifeandheart.de
Messenger: 0152 037 54 619

Es sind maximal 5 Plätze verfügbar.

DANN IST DAS GENAU DAS
RICHTIGE FÜR DICH

HEART TO HEART- 
 
DAS 1:1 ONLINE-COACHING ZU DEINEM
HERZENSTHEMA 

In meinen 1:1 Online Coaching-Sessions
unterstütze ich dich dabei, eine Vision zu
entwickeln, einen Plan für deine
nächsten Schritte zu erstellen und dich
bei bei deiner Veränderung zu begleiten.

Klingt das gut? Dann gehe all-in mit
deinem Herzensthema und lass uns
gemeinsam in einem Erstgespräch
schauen, ob die Chemie zwischen uns
passt und wobei ich dich unterstützen
darf. 

Buche jetzt dein kostenloses Erstgespräch 

Erstgespräch

 W a s  b r a u c h s t  d u  j e t z t ?
S T A R T E  V O L L E R  P O W E R  I N S  N E U E  J A H R  

STELL DIR VOR...

Du startest voller Power ins neue Jahr
und verfolgst endlich mutig deine
privaten oder beruflichen Ziele. 

- Du startest jeden Tag voller Energie
und Motivation, weil du dich so freust an
neuen Zielen zu arbeiten.

- Du behältst endlich den Fokus auf die
Dinge, die dir wichtig sind und erreichst
so Stück für Stück deine Ziele und
Vorhaben.

- Du hast jemand an deiner Seite, der
deine Ängste und Zweifel anhört, ohne
zu bewerten.
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Die nächste Herzenspost flattert am
15.12.2021 in dein Postfach.

Sei gespannt! Es erwartet dich eine
kleine Weihnachtsüberraschung.

Herzensgrüße
Deine Stefanie 
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