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WIE DU DAS JAHR ENTSPANNT AUSKLINGEN LASST

MACH ES DOCH MAL ANDERST

Das Jahr neigt sich in groBen Schritten dem
Ende zu. Plétzlich stehen noch ganz viele
Termine an wie, Geschenke kaufen,
Platzchen backen, dekorieren, Weihnachts-
post versenden ... usw.

Und schwupp die wupp ist Weihnachten und
ehe wir uns umschauen steht das neue Jahr
schon wieder vor der Tr.

Wir wundern uns kurz, dass das alles mal
wieder viel zu schnell ging und keine Zeit
zum innehalten blieb, um das Jahr revue

Reflexionsfragen

passieren zu lassen. Doch ein Blick zuriick Mach es dir gemuitlich, lege dein Handy zur
und ein achtsames in uns hineinhorchen tut Seite und stelle dir ganz bewusst die folgenden
einfach gut. Fragen, die dich ansprechen:

Mochtest du dir dieses Jahr vielleicht mal Welche Qualitit hat mein Jahr 2021 bis jetzt?

ganz bewusst Zeit dafliir nehmen?
Was kreiere ich mir, damit das Jahr wundervoll
ausklingt?

EIN BLICK ZU RUCK Was habe ich alles erschaffen?

Wo bin ich durchgegangen?
Durch einen reflektierten Blick zurick,
kannst du dich weiterentwickeln und dazu Woas mochte ich loslassen, was darf gehen?
lernen. Du kannst deine Ziele und Visionen
herausarbeiten und ihnen Raum geben. Du Was hat mich besonders gliicklich gemacht?
lernst deine Bedlirfnisse besser kennen und
kannst loslassen was dir nicht mehr dient. Was mochte ich mehr in mein Leben bringen?
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STARTE VOLLER POWER INS NEUE JAHR

STELL DIR VOR...

Du startest voller Power ins neue Jahr
und verfolgst endlich mutig deine
privaten oder beruflichen Ziele.

- Du startest jeden Tag voller Energie
und Motivation, weil du dich so freust an
neuen Zielen zu arbeiten.

- Du behaltst endlich den Fokus auf die
Dinge, die dir wichtig sind und erreichst
so Stiick fir Stlick deine Ziele und
Vorhaben.

- Du hast jemand an deiner Seite, der
deine Angste und Zweifel anhort, ohne
zu bewerten.

DANN IST DAS GENAU DAS
RICHTIGE FUR DICH

HEART TO HEART-

DAS I: ONLINE-COACHING ZU DEINEM
HERZENSTHEMA

In meinen 1:1 Online Coaching-Sessions
unterstitze ich dich dabei, eine Vision zu
entwickeln, einen Plan fir deine
nachsten Schritte zu erstellen und dich
bei bei deiner Veranderung zu begleiten.

Klingt das gut? Dann gehe all-in mit
deinem Herzensthema und lass uns
gemeinsam in einem Erstgesprach
schauen, ob die Chemie zwischen uns
passt und wobei ich dich unterstitzen
darf.

Buche jetzt dein kostenloses Erstgesprach

Erstgesprach

Die nachste Herzenspost flattert am
15.12.2021 in dein Postfach.

Sei gespannt! Es erwartet dich eine
kleine Weihnachtstiberraschung.

Herzensgriil3e
Deine Stefanie
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